
Klarer Kopf im Büro: 
Euer Update für Stress-Resistenz

Mein Coaching-Angebot richtet sich an Personen mit hoher Arbeitsbelastung; ist jedoch nicht für Personen mit gesicherten psychischen oder psychosomatischen Diagnosen
oder behandlungsbedürftigen (chronischen) Erkrankungen geeignet. Dies ist in Ausnahmefällen in Absprache mit dem jew. Therapeut*innen möglich! Weitere Informationen
hierzu erhalten Sie im (kostenpflichtigen) Erstgespräch oder in meinen Allgemeinen Geschäftsbedingungen sowie auf meiner Website unter www.julianepatry.de

Wer denkt an die Menschen in Bürojobs, die mit
ständigem Veränderungsdruck, hohen Erwartungen von
analogem Papierkram sowie vielen neuen digitalen
Anwendungen zu kämpfen haben? Fällt es dir da oft
schwer, Nein zu sagen und gesunde Grenzen zu ziehen?
Meine Beratung richtet sich an Personen, die diese
Abwärtsspirale durchbrechen und mit weniger Wut und
Frust im Alltag reagieren wollen: 

Meine Beratungspakete– insbesondere die Stress-
Anteil-Journey für Einsteiger– enthält konkrete
Unterstützung und den Raum für deine positive,
persönliche Weiterentwicklung!

Gesschäftsadresse: 
Hauptstraße 17

36275 Kirchheim
Termine nach
Vereinbarung 

Tel. 0151-17716849
www.julianepatry.de
info@julianepatry.de

Im Behördenjob -während der Arbeitszeit- oder nach
Feierabend als Familienmanager*in: Viele kämpfen wie
du vor/nach Feierabend mit unzähligen Aufgaben. 
Der Fachkräftemangel spitzt sich währenddessen
weiter zu –  mehr Kolleg*innen gehen in Rente,
Nachbesetzungen scheitern öfter, der Rest der
Mitarbeiter*innen muss auffangen und noch mehr Last
tragen- auch nach Dienstschluss.

Die Folge: Überforderung, Frust und später innere
Resignation und Abwanderung sind allgegenwärtig
aktuell. Wie lässt sich daraus ein individualisiertes,
stressarmes Arbeitsumfeld schaffen, um bis zur Rente
gesund dort zu wirken? 

Meine individuelle und wertfreie Beratung für
Verwaltungskräfte unterstützt dabei, neue Wege für
nachhaltige Stressbewältigung zu finden – was sich
oft nachhaltig über den Feierabend hinaus auswirkt.

Erstgespräch
per Telefon
oder direkt
über Whatsapp
vereinbaren...
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Schritt 1- Kennenlernen & Zielsetzung 
30 Min. Einführung und Motivation sowie
Ziel(e) erarbeiten (online/vor Ort)
Stress-Anteil-Test im Nachgang ausfüllen

Schritt 3- Rükschau nach
Umsetzungsphase
Du wählst nach 3/6/9 Monate einen 
Termin für 30 Min. (online/vor Ort) für eine
gem. Reflexion deines Umsetzungserfolg 
und ggf. Nachjustierung

Schritt 2- Auswertung
90 Min. Session (primär vor Ort/online mögl.)
Dynamik von Stressanteilen, Auswirkungen,
Schutzstrategien, individuelle Übung und
Motivation zur nachhaltigen Umsetzung 


